
 
 

 

 איבערגאַנג פּלאַנירונג: פון שולע צו דערוואַקסן לעבן
 ?איז איבערגאַנג פּלאַנירונג און פאַרוואָס איז עס וויכטיקוואָס 

  סטודענטן אַלע סטודענטן ווונדערן, "וואָס זאָל איך טאָן מיט מיין לעבן נאָך שולע?" שולן נוצן די איבערגאַנג פּלאַנירונג פּראָצעס צו העלפן 

       י שולע. עס זענען פאַראַן פילע מעדיקאַיד אונטערגעשטיצט שטיצונגען מיט דיסאַביליטיז און זייער פאַמיליעס פּלאַנירן פֿאַר לעבן נאָך הי 

   די שטיצן און באַדינונגס פֿאַר יונגע דערוואַקסענער מיט אַנטוויקלונג דיסאַביליטיז נאָך היי שולע. סטודענטן און משפחות מוזן צולייגן פֿאַר  

     ון איבערגאַנג פּלאַנירונג. שולע באַדינונגס זענען בארעכטיגט פֿאַר סטודענטן  און צולייגן פֿאַר מעדיקאַיד, אויב בארעכטיגט, ווי אַ טייל פ

אָבער,   ., אָדער ביז זיי גראַדוירן מיט אַ רעגענט אָדער היגע דיפּלאָם21מיט דיסאַביליטיז ביז דעם סוף פון די שולע יאָר אין וואָס זיי ווערן 

צו פאַרזיכערן אַז   (. 8NYCRR 200.4(d)(2)(ix)בן אַ איבערגאַנג פּלאַן אין פּלאַץ )אָדער וויניקער, זאָל האָ  15יעדער תּלמיד, עלטער 

 .וועט זיין בארעכטיגט ווען זיי דאַרפֿן זיי    באַדינונגס 

 
 

• אָפיס פֿאַר מענטשן מיט דעוועלאָפּמענטאַל )אַנטוויקונג(  
 ( OPWDDדיסאַביליטיז ) 
 ( OMHגייַסטיק געזונט ) • אָפיס פֿאַר  

די איבערגאַנג פּלאַנירונג פּראָצעס קען העלפֿן איר באַשליסן וואָס איר  
 טאָן וויל טאָן נאָך פאַרענדיקן שולע. איר קען זיין אינטערעסירט אין: 

 ין צו קאָלעדזש אָדער צו אַ וואָקאַטיאָנאַל אָדער טעכניש שולע • גי 
 • ארבעטן אין אַ געשעפט אין דיין קהילה 

 • אָנפאַנגן דיין אייגן געשעפט 
 • וואָלונטירן אין דיין קהילה 

 • אָנטייל נעמען אין שעפעריש קונסט, מוזיק אָדער טאַנצן 
 

 העלפן?  OPWDDווי קען 
לפֿן מענטשן מיט אַנטוויקלונג דיסאַביליטיז  אונדזער מיסיע איז צו הע

פירן אַ רייכע לעבן. מיר וועלן העלפן איר לעבן ווי זעלבסשטענדיק ווי  
מעגלעך און זיין אַ טייל פון דיין קהילה. מיר אָפּשאַצן די פייעקייטען און  
טאלאנטן איר האָבן צו ביישטייערן, און דיין רעכט צו מאַכן ברירות וועגן  

 בן. מיר פאָרשלאָגן שטיצן און רעסורסן וואָס העלפט איר צו: דיין לע
 • הנאה וויכטיק באציונגען 

 • דערפאַרונג פערזענלעכע געזונט און וווּקס 
 • לעבן אין דער היים פון דיין ברירה 
 • גאָר אָנטייל נעמען אין דיין קהילות 

      ביי:   אינפֿאָרמאַציע  OPWDDפֿאַר מער אינפֿאָרמאַציע, רופן 
866-947-9733 . 

 student.transition@opwdd.ny.govשיק א בליצפּאָסט:  אָדער
יסטעם  ניו יארק רעלע ס פֿאַר מענטשן מיט הערן שוואַכקייטן, נוצן 

711 . 
באַדינונגס, איר וועט דאַרפֿן   OPWDDאויב איר באַקומען נישט שוין  

 גיין דורך אונדזער פראָנט טיר פּראָצעס. 

 

 

 ווער קען העלפן מיט איבערגאַנג פּלאַנירונג? 
יין ברירות  מענטשן וואָס וועט העלפֿן איר לערנען וועגן ד

אַרייַננעמען דיין היי שולע גיידאַנס קאָונסעלאָר, לערערס, אנדערע  
שולן פּערסאַנעל, משפּחה, און פריינט. א שטאַרק קרייַז פון שטיצן  

 קען העלפן מיט די איבערגאַנג פּלאַנירונג פּראָצעס. 
 

 וואָס איז אַ קרייַז פון שטיצן?
ט פריי אויסדערוויילט וואָס  מענטשן וואָס איר האָ א גרופּע פון 

העלפֿן איר טראַכטן וועגן דיין אינטערעסן און צילן, שטעלן זיי אין  
 ווערטער און מאַכן זיי פּאַסירן. 

• מיט דיין אינטערעסן און צילן אין זינען, דיין קרייז פון שטיצן  
איר מאַכן ברירות און באַשלוסונגען וואָס  העלפֿן איר  העלפט  

 נעמען קאָנטראָל פון דיין לעבן. 
• איר קלייַבן די מיטגלידער פון דיין קרייז פון שטיצן. עטלעכע  

 מענטשן איר קען קלייַבן זענען: 
• משפּחה מיטגלידער, פריינט, שכנים און אנדערע אין דיין  

 קהילה 
נגערעכנט דיין לערערס, שולע  • שולע פּערסאַנעל אַרייַ 

קאָונסעלאָר, איבערגאַנג מומכע, און שטיצן פּערסאַנעל אַזאַ ווי  
רעדן, אַקיאַפּיישאַנאַל אָדער פיזיש טעראַפּיסטן, סוציאַל  

 אַרבעטער, פּסיכאָלאָג, גייַסטיק געזונט פאַרזאָרגער  
 • קער מאַנאַגאַר  

נגערעכנט פּערסאַנעל  אנדערע  באַדינונגס פאַרזאָרגערס, אַרייַ  •

 פון: 

  -• אַדאַלט קאַריערע און שענדיק בילדונג באַדינונגס  
 ( ACCES-VRוואָקאַטיאָנאַל ריהאַביליטירונג )

 (NYSCB• קאַמיסיע פֿאַר די בלינד )



 הילף מיט געפֿינען אַ אַרבעט 

ACCES-VR   קען אַרבעטן מיט איר צו אויספאָרשן

אַרבעט אָפּציעס און העלפֿן איר אַנטוויקלען אַרבעט  

פייעקייטען. געוויינטלעך, סטודענטן אָנהייבן צו אַרבעטן  

ארויסגיין פון  צוויי יאָר איידער זיי  ACCES-VRמיט 

שולע. פֿאַר מער אינפֿאָרמאַציע, גיין צו  

www.acces.nysed.gov/vr אָדער רופן , 

  1-800-222-JOBS (5627) 

 עצות פֿאַר עלטערן און סטודענטן
אָנהייב פרי; עס איז קיינמאָל צו פרי צו פאָרשן די   •

 מעגליכקייטן 

פרעגן שאלות; געפינען אויס וועלכער אָפּציעס עס   •

 אין דיין קהילה און ווי צו צולייגן פֿאַר זיי  זענען 

לערנען וועגן די בארעכטיגונג פּראָצעס צו באַקומען   •

 באַדינונגס. 

געפֿינען אויס וועלכער דאָקומענטן איר דאַרפֿן צו   •

  צושטעלן אַזוי אַז שטיצן זענען גרייט ווען דארף

 :OPWDDפראָנט טיר פון די 
OPWDD   פראָנט טיר פּערסאַנעל וועט רעדן מיט איר

באַדינונגס און די פראָנט טיר פּראָצעס,   OPWDDוועגן 

און וועט אָפּשיקן איר צו אַ קעיר )זאָרג( קאָואָרדינאַטיאָן  

( וואו איר וועט אַרבעטן מיט אַ  CCOאָרגאַניזאַציע )

ג פאַרוואַלטער וועט העלפן  זאָרג פאַרוואַלטער. דער זאָר 

איר און דיין קרייז פון שטיצן אָפּשאַצן דיין אינטערעסן  

און באדערפענישן און שטעלן צוזאַמען אַ לעבן פּלאַן  

)פּלאַן פֿאַר באַדינונגען(. דיין לעבן פּלאַן וועט באַשרייַבן  

טאַרקייטן און פייעקייטען און דעפינירן דיין צילן און  דיין 

אדערפענישן. אונדזער באַדינונגס אַרייַננעמען  שטיצן ב

 שטיצט צו העלפן איר: 

• אַנטוויקלען אַרבעט פייעקייטען און באַקומען אַ אַרבעט  
 אין די קהילה, 

 • אַנטוויקלען און פֿאַרבעסערן טעגלעך לעבן פייעקייטען, 
 • זייט מער אַקטיוו אין דיין קהילה, און 

 • זייט מער זעלבסשטענדיק. 
 

  

                       

       www.opwdd.ny.govבאַזוכן אונדזער וועבזייטל  
        אינפֿאָרמאַציע ליניע ביי  OPWDDקאָנטאַקטן די  אָדער

               (866) 946-9733 . 
 

                                           מענטשן מיט הערן שוואַכקייטן נוצן  
1-1-7ניו יאָרק רעלע סיסטעם   
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